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PODVODNI REHABILITACNI
CHODNIK

PRIPADOVA STUDIE:

PORANENI KOLENNIHO KLOUBU, RUPTURA MENISKU - ADAM

Predmeét studie
Zotaveni po operaci ruptury menisku

Uvod

24lety Adam, ucitel a hvézdny hrac¢ kriketu Wombourne Cricket Club, utrpél
vazné zranéni pravého kolenniho kloubu béhem tréninku na konci ¢ervence roku
2015. Vysetreni ukdzalo rupturu menisku a 50% poskozeni predniho zkfizeného
vazu (ACL).

Nasledné podstoupil resekci menisku. Bylo mu feceno, Zze nebude mozné, aby
znovu hral kriket a ze mozna bude nutné podstoupit dalsSi operaci predniho
zkrizeného vazu. Tyden po operaci Adam prisSel na rehabilitaci. Nebyl schopny
dolni koncetinu zatizit, nebo ohnout kolenni kloub. A byl extrémné znepokojeny
ohledné svého zotaveni. Uvedl, Ze se citi diky zranéni zlomeny, nebot byl zvykly
na kazdodenni cvi¢eni, které mu pomahalo kompenzovat i DM 1. typu. Adamdv
celkovy zdravotni stav tim byl vyrazné negativné ovlivnén.

Program

 Individualni fyzioterapie

* Podvodni rehabilitacni chodnik
* Magnetoterapie

* Kryoterapie
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Prinosy

AdamUv program zacal manualni fyzioterapii k obnoveni pohyblivosti a funkce. K posileni oslabenych
svall zacal s pomalou chlzi v podvodnim chodniku, rychlosti 3 km/h a s hladinou vody 1000 mm.
Voda poskytovala idedlni prostredi a jen diky tomu mohl cviit bez bolesti a bez dalSich patologickych
vlivll na zranéné koleno.

Ke zmirnéni bolesti a stimulaci obnovy chrupavky Adam podstoupil magnetoterapii. Pro
podporu obnoveni normalni funkce bunék a jejich obnové bylo pouzivano slabé, pomalu oscilujici
elektromagnetické pole. Tyto efekty je mozné jesté vice akcelerovat pouzitim nové technologie -
vykonovy indukéni systém (BTL-6000 Super inductive system).

ZavérecCna Cast léCby sestavala z kompresni a chladové terapie, ktera byla aplikovana na kolenni kloub
k pomoci snizeni zanétu a otoku.

Jak Adam postupoval programem, hladina vody v podvodnim chodniku postupné klesala na 600
mm a rychlost vzrostla na 8 km/h, cviceni se stdvalo intenzivné&jsi. Potize s béZznou chiizi ustoupily a
Adam zacal béhat na normalnim bézeckém pasu a nyni se vraci k tréninku na novou sezénu kriketu,
ktera zacina v dubnu.
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https://www.youtube.com/watch?v=fwQXMv3yvzY

