





Tendéncias

SERVICO COMPLETO

E vasto o cardapio de cosméticos de uso intimo nos Estados
Unidos. Se vocé conserva os pelos pubianos, pode condiciona-
los com o Fur Oil, da Fur (@
jojoba, uva e melaleuca, Ele promete maleabilidade e tem efeito
antibactericida, Caso o foco seja na pele, um dos mais famosos
6 VV Cream, da marca Perfect V (@theperfecty), que promete
hidratar entre as depilacoes e esfoliar levemente para impedir
que os fios da regido encravem. Ficou animada com a proposta?
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Da para completar a linha de tratamento com o gel de limpeza,
o esfoliante intenso, a dgua de bele
(isso mesmo) e as mascaras em folha de algodao. Uma rotina de
skincare completissima. Se busca algo mais pratico, ha o
Feminine Lips Stick, da V'magic (@thevmagic). O balsamo em
bastdo (um batom, como o0 nome diz) recupera a umectacao
natural dos labios vulvares por meio de uma combinacdo de
ingredientes naturais, como 6leo de avocado e cera de abelha
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EM CONSULTORIO

Ainda ndo existem tantas opgoes de
cosméticos de uso 16pico no Brasil. Quem
se incomoda com a aparéncia da regido
intima tem recorrido a tratamentos
profissionais. "Perda da libido, flacidez ou
escurecimento da regido intima, manchas
ou foliculite apds depilacao e escape de
urina s3o algumas das queixas mais
frequentes em consultério®, explica a
dermatologista Natasha Crepaldi, de
Cuiaba. As reclamacdes sao resultado de
fatores diversos, desde o habito de
remogao dos pelos até o pds-parto ou
o proprio envelhecimento, Os padrdes
de beleza sdo tdo massacrantes que a
maioria das mulheres chega com baixa
autoestima e dificuldades de manter uma
vida sexual satisfatéria com os parceiros
ou parceiras. Quem nao sofre com
questoes funcionais em geral se queixa
da falta de harmonia ou de propor¢ao
dos labios ou mesmo da coloragdo. Sao
muitas as possibilidades de solu¢des e os
tratamentos precisam de
acompanhamento médico adequado, as
vezes associado a fisioterapia pélvica ou
20 pompoarismo. “Também é essencial
ter uma orientacao de rotina com a
ginecologista para conversar sobre os
cuidados com a vagina®, explica a médica.

PORDENTRO EPORFORA

LASER PEELING INTIMO RADIOFREQUENCIA ELETROESTIMULACAO
Reduz manchas de Aplicado na parte externa, Feita no canal vaginal, melhora Fortalece a musculatura do
E- pigmentagdo na virilha, elimina as células mortas a fun¢do da mucosa local, assoalho pélvico. Ainda
g como as decorrentes da por meio de uma aumentando a lubrificacdo e a ajuda na lubrificacdo e evita
depila¢do. Também melhora combinagao de acidos. sensibilidade da regido. Exige a "bexiga baixa®, que causa
§ a flacidez dos grandes labios. Renova e uniformiza a pele. mais de uma sessao. infec¢@o urindria.
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