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n beauté,l’eau està la base de tout!”,
annonce d’emblée le Dr Antoni Calmon,
dermatologueet médecin esthétique.
C’est la meilleure source de confort pour

les peauxsensibles,que l’on sait de plus en

plus nombreuses.Mais c’est aussi le meilleur

des anti-âges. Car un visage déshydraté
vieillit toujours enaccéléré. Renouvellement

cellulaire,apport des nutriments, élimina-

tion desdéchets: la liste de ses fonctions,

qui garantissent la souplesse,la douceur

et la tonicité cutanée, est longue ! Alors

comment bien hydrater sa peau ? “En
buvant 2 litres minimum par jour et en

prenant soin de son film hydrolipidique.

Cette barrière renforcée évite quel’eau ne

s’échappe par évaporation”, poursuit le

Dr Calmon. Bonne nouvelle,l’hydratation
est l’un desseulsparamètresque les labo-

ratoires cosmétiquesmaîtrisent aujourd’hui
à la perfection. Et qu’ils arrivent encore
à faire évoluer en 2024 en agissant sur
3 paramètresessentiels.

I — LES ACTIFS

CIBLER
LE COMBO PARFAIT

L’acidehyaluronique restecertesl’actif star

de l’hydratation. On parle ausside l’acide
polyglutamique, de la niacinamide ou de

la vitamine B 5 pour renforcer la barrière

cutanée. Mais pour renflouer les réserves
hydriquescellulaires, les laboratoiresciblent

désormaisle comboparfait. Et pour cause:

une combinaison d’actifsjustement dosée

estplus efficace qu’unemono concentration

record. Avec son Lait Relipidant Body-

“E
Nutri [1.] (22,50€),Lieracl’a bien compris.

À l’intérieur, on retrouve de l’urée dosée

idéalement à 7 %, pour garantir une fonc-

tion à la fois hydratante et kératolytique,

et de la niacinamide, pour renforcer la
barrière cutanée en stimulant la synthèse
de céramides.De son côté,la Mega Water
à sprayerdeTalm [2.] (28 €) mise sur les

oligo-éléments (magnésium, phosphore,

silicium, calcium)et sur des ionshydroxydes

pour ajuster le pH cutané et éviter les

cascadesinflammatoires. Côté médecine

esthétique,c’est la mêmechose.Plutôt que

d’opterpour une simple injection d’acide
hyaluronique,la technologiebrevetéeExion

Visageassocieradiofréquencemonopolaire

et ultrasonsciblés. Cette double technique

complémentaire permet de pénétrer dans
le dermeplusprofondément pouratteindre

les fibroblasteset “forcer” la peauà produire

son propre acide hyaluronique. Et les

chiffres sontbluffants : +224 % d’hydrata-
tion après4 séances.

2 — LES TEXTURES

RÉINVENTER
L’ENCAPSULATION

Eepoquedestextureslourdes,excessivement

occlusivesensurface(pour freiner l’évapo-
ration de l’eau), est révolue. Elles fran-

chissent à présentla barrière cutanéepour
véhiculerleursprécieuxactifs dansplusieurs

couchesde la peau. Ce qui n’estpas une

mince affaire quand on sait qu’ils ren-

contrent divers obstacles hydrophiles et

hydrophobes. Et pourtant, les nouvelles
formules réussissentle tour de force d’as-

socier hydratation longue duréeet légèreté.

Toutesten fait une questiond’encapsula-

tion. Véritableprouesseformulatoire,l’Huile
Eclat Hydratante de Noble Panacea[3.]

(246 €) utilise la technologie brevetée

OSMV pour encapsuler des molécules

hydra-solubles d’acide hyaluronique qui
n’étaientjusqu’alorspasmisciblesdansune

texture huileuse. De son côté, la Crème
Légère de Pers[4.] (80€), avecsa formule

rafraîchissante et intensémenthydratante,
ne secontente pasde fournir de l’eau aux

cellules avec2 tailles de moléculesd’acide
hyaluronique. Elle retient l’hydratation au
cœurde la peauenreconstituant la barrière

hydrolipique un peuplus chaquejour. Dans

le mêmeesprit, SisleÿaL’Intégral Anti-Age
Crème Gel Frais [5.] (432 €) encapsuleles

50 actifs de son soin iconique dans une

texture à la légèretérecord.

3 — LES GESTES

PRÉPARER & MASSER
La montée en puissance desfacialistes
a permis de démontrer qu’une bonne
hydratationdépendaitégalementdelafaçon

dont on préparaitl’épiderme. A l’imaged’une

éponge, la peau “pré-humidifiée” absorbe
plus aisément les substancesquelorsqu’elle
estsèche.La rémanencecutanéeest aussi à

prendre en compte. Car au fil desjours
et à mesure que ses réserves hydriques

augmentent,elle seréhydratede plus en plus

rapidement.Pour la facialiste Ruth Niddam

(32,avenueMatignon, Paris 8), le massage
Kobido, avecsesmouvementsfluides et ses

pressionsprécises,a unvrai rôle à jouerdans

l’hydratation cutanée. “Par exemple, en

activantdespoints énergétiquessur différents

méridiens, la peaus’équilibre,devient plus
saineet ainsimieux hydratée.Ou encore,en
stimulant les glandes sébacées,le sébum

libéré renforcela barrièrecutanée.Quelques

minutespar jour, avecde petits pincements

du basvers le haut du visage,suffisent à

réveiller la surfacede la peau et à repulper

le matelasépidermique.”

Que nous réserve le futur de l’hydra-
tation? Pour le Dr Martine Baspeyras,
dermatologueet membre du comité

scientifique Pers, il faut s’attendre à

un retour de formules qui ciblent les

aquaporines.“Cesprotéinestransmembra-

naires omniprésentesdansle corpshumain

jouent un rôle important dans la filtration,
l’absorption etla sécrétiondesfluides.Mais

ellesdiminuent avecl’âge ou l’exposition
solaire.Les cibler faciliterait grandement

la vie dela peau,dela cicatrisationdesplaies

à la sécrétionsudorale.”A suivre,donc !
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