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0 QUE HA DE MAIS MODERNO
PARA CUIDAR DA BELEZA E RELAXAR
NA CIDADE E NOS ARREDORES

PAULA ROSCHEL

COMO EM UMA CIDADE tiio conhecida por sua agitagio — e
até um certo clima caético — conseguimos encontrar
equilibrio? O bem-estar paulistano mora em clinicas com
equipamentos de ponta, em refligios com isolamento
acistico e em escapadelas nos finais de semana para re-
gides vizinhas; pacatas e acolhedoras. Por ser um polo de
inovagdo, aqui também é morada do mais novo laser, tra-
zido de outro continente, ou da radiofrequéncia que esta
fazendo sucesso entre as hollywoodianas. As tendéncias
globais de beleza desembarcam em S&o Paulo com rapidez
e facilidade. No mesmo momento em que a K-beauty, esti-
lo coreano de tratar minuciosamente da pele, despontava
em Nova York ou Londres anos atrds, boutiques de cos-
méticos no bairro dos Jardins ja vendiam suas primeiras
maéscaras faciais vindas do outro lado do mundo. Atual-
mente, o caminho wellness exalta produtos naturais mes-
clados com tecnologia de tiltima geragéio e uma pitada low
profile do apreciar o tempo, o siléncio, a personalizagéo e
a desconexdo.







Movimento natural

AINDA EXISTE UM PUBLICO FIEL aos tradicionais saldes de cabe-
leireiro recheados de bancadas, com muitos atendimentos
simultdneos. Mas ha quem prefira o siléncio na hora de cui-
dar dos fios, em um ambiente dividido apenas pelo cliente e
um terapeuta capilar. Esse é o conceito do Hair Spa dentro
do badalado saldo C KAMURA. Ali, em uma sala no terceiro
andar, decorada com plantas e aromatizada com éleos es-
senciais, é possivel ndo apenas estilizar os fios, mas tratéd-los
de forma menos agressiva. Para a pele, acupuntura estética

A técnica milenar aplicada ao universo da beleza faz com

que a drea tratada tenha mais aporte de oxigénio, a deixando
mais bonita e com menos linhas de expressio.

Com recente atuagdo nos Jardins, o Bioma Salon Aveda

também embarca em um clima mais intimista como refigio
paulistano. A marca americana por trds do projeto tem como
base o uso de produtos botédnicos, combinando a ciéncia

moderna com os preceitos da Ayurveda, antiga arte de cura

da India. O saldo € capitaneado por Cris Dios, cosmetéloga
e hair expert que comanda outro enderego queridinho entre

os que gostam de bases naturais, o Laces and Hair.
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Na Mantiqueira

Respire fundo e busque perto de Sdo Paulo um momento de bem-estar completo,

entre boas massagens, alimentagdo equilibrada e uma paz que s6 o siléncio da mata traz

CONSIDERADO UM DOS MELHORES HOTEIS DO BRASIL, O impe-
cdvel Botanique também é casa de um spa incrivel. Base-
ado no poder curativo das dguas, das ervas e das argilas,
encanta logo de cara com sua piscina de dgua isotdnica.
Aquecida a 28°C, suas propriedades ajudam quem desfru-
ta de um mergulho com vista para as montanhas a ter mais
equilibrio e leveza.

Ainda na casa dos ambientes imidos, hd uma sauna a va-

por inusitada. Fernanda Ralston Semler, fundadora do hotel
e amante do bem-estar, junto com um time de especialistas,
criou uma experiéncia cheia de brasilidade, a “Chuva da
Mata Atlantica”. Em uma sala especial, com vapor a 43 °C,
vocé sente 0 corpo aquecer e as tensdes irem para longe. De-
pois de alguns momentos de altas temperaturas, uma chuva
artificial cai do teto, morna e deliciosamente relaxante,

Outra experiéncia tnica envolvendo o poder das dguas é
fazer uma sessdo de flutuagdo. Em uma espécie de cimara
com &gua salgada, em temperatura corporal, vocé acomoda
a cabeca em uma boia na altura do pescogo e relaxa visuali-
zando proje¢des com imagens da natureza, no teto. A sensa-
¢#o de relaxamento é tio profunda que vocé consegue até
dormir por alguns instantes.

Para quem gosta de elementos da terra, uma esfoliagéo
feita com uma mistura de argilas é o ideal para recuperar o
vico da pele. O protocolo contempla inclusive o rosto, dei-
xando a drea com um toque suave pelos préximos dias.

Botanique

Como o conceito de bem-estar n3o contempla apenas
momentos em macas de spas, o Botanique também se preo-
cupa com a salide vinda da alimentagdo. Com gastronomia
que privilegia ingredientes locais, sazonais e organicos, a
leveza parece ser apenas uma questio de tempo. A horta da
propriedade, feita em ca vite ao héspede. Vocé
consegue passear por ela, observando o que sera transfor-
mado em deliciosos pratos.

O hotel baseado no conceito de “pés-luxo” também
oferece um Programa Detox. Em meio ao étimo clima da
regido, a apenas 12 quilémetros de Campos do Jordio, 13
quilémetros de Santo Antdnio do Pinhal e na divisa com

as, é um con

Sdo Bento do Sapucai, ele engloba um minimo de trés did-
rias, entre domingo e sexta-feira, dieta balanceada, com as-
sinatura do Chef Gabriel Broide, e uma lista de atividades
para dar uma verdadeiro reset no estresse e na ansiedade,
Entre elas, jornada boténica de quatro horas de duragdo, no
spa, com flutuagdo no sal, simulando o Mar Morto, scrub
de ervas, ducha de dgua mineral e a signature massage do
Botanique. Para a face, o programa também oferece um tra-
tamento detox. Apds renovar o corpo, que engloba também
manicure, pedicure e escova, vocé pode passear leve pelas
silenciosas trilhas da propriedade ou até mesmo fazer uma
aula de yoga. Ao cair da noite, feche a experiéncia com uma
sessdo de cinema. O pacote pode ser feito individualmente
ou a dois. e
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