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Pour nous parler de cette innovation technologique, nous avons rencontré 
le Docteur Simon Lamquin. 

Emsculpt Neo®, c’est quoi ? 

Emsculpt Neo® est un nouveau système de body contou-

ring, d’amélioration de la silhouette, qui agit au niveau de 

la tension cutanée, de la masse musculaire et de la dimi-

nution de la graisse. Jusqu’à présent, les autres techniques 

répondent principalement à un problème de volumétrie 

superficielle, comme la cryolipolyse, mais elles ne per-

mettent pas de jouer sur le galbe musculaire, la tension 

musculaire et la diminution de la graisse, qui sont des de-

mandes très importantes de mes patients. 

Cette procédure combine des ondes électromagné-

tiques focalisées de haute intensité 

(HIFEM+) et de la radiofréquence sélective. 

Quelles sont les différences par rapport aux autres 

machines ? 

C’est la combinaison de ces facteurs, remise en ten-

sion de la peau, galbe musculaire et destruction de la 
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graisse viscérale (la graisse que l’on a  

notamment au niveau de l’abdo-

men, derrière les abdominaux et 

que l’on n’arrive pas à détruire, 

même en chirurgie), qui fait toute l 

a différence.   

Qu’est-ce qui vous a décidé 

dans ce choix ? 

Les études scientifiques ? 

La sécurité, le sérieux de la 

marque BTL approuvée CE 

et FDA ?

Ce qui m’a poussé à acheter cette 

machine, ce sont les résultats  

cliniques et les études scientifiques 

menées par BTL. Le sujet est très 

bien documenté. 

Il y a un marquage CE Medical  

(Neuromusculation musculaire à 

visée du traitement de l’obésité) et 

FDA I & II, qui garantit des résul-

tats médicaux, ce n’est pas juste une 

qualité de machine, et c’est très im-

portant. L’efficacité et l’innocuité 

ont été validées par 30 études cli-

niques sur la technologie HIFEM 

et 8 études récentes sur le HIFEM+  

(notamment sur l’obésité et le 

post-partum). BTL a un vécu sur ce 

sujet, ils ont développé et breveté 

cette technologie.

Comment fonctionne 

Emsculpt Neo® ?

Emsculpt Neo® fonctionne par des 

ondes électromagnétiques, focali-

sées, qui agissent directement sur 

la contraction musculaire. On crée 

ainsi une contraction musculaire 

supra-maximale. Par exemple, un 

sportif de très haut niveau n’arrive 

pas à solliciter sa capacité muscu-

laire au-delà de 35 % de sa capacité 

maximale, physiologiquement, ce 

n’est pas possible.  

Avec Emsculpt Neo®, on crée 

cette contraction supra-maxi-

male qui permet de monter 

jusqu’à 100 % de la capacité 

musculaire, tout en sécurité. 

La nouveauté de l’Emsculpt 

Neo® c’est d’avoir couplé cette 

technologie à la radiofré-

quence sélective, lors d’une 

même séance pour aller plus 

loin en termes de perte de 

graisse et gain de muscles. 

La RF chauffe les muscles et 

la température de la graisse 

sous-cutanée pour provoquer 

une apoptose (destruction 

cellulaire programmée et dé-

finitive), donc une élimination 

des cellules adipeuses.

En quoi cette technologie est-elle 

intéressante pour le patient, et 

pour le médecin ?

Le traitement magique n’existe pas. 

Même si le traitement Emsculpt 

Neo® fonctionne très bien, il néces-

site un bon diagnostic. Le patient 

doit avoir une bonne hygiène de vie, 

une alimentation saine, une activité 

physique régulière, pour entretenir 

les résultats obtenus.
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 Quelles sont les bonnes 

indications ? 

• Le ventre - réduction de volume, 

pour la partie abdominale, jusqu’à 

une obésité stade 1. 

• Les fesses, pour redonner du  

galbe.

• Les cuisses.

• Les mollets.

• Les bras  - Diminution de l’effet  

« ailes de chauve-souris », avec 

une très belle remise en tension. 

Quels sont les avantages ? 

La sécurité de la machine, qui sur-

veille le patient en permanence, 

afin d’éviter les effets secondaires au 

niveau de la radiofréquence et des 

ondes focalisées. 

On a enfin, un traitement corporel 

global, car jusqu’à présent on avait 

uniquement plusieurs petites tech-

niques mises bout à bout, en espé-

rant pouvoir atteindre un résultat 

global efficace. 

On peut traiter un volume impor-

tant (le ventre) ainsi que des zones 

généralement difficiles à traiter, 

comme les bras et les mollets. 

On peut associer Emsculpt Neo®  

à d’autres machines comme  

Emtone®, pour les problèmes  

cellulitiques. 
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Quels sont les résultats ?

+ 25 % de muscle (une séance équivaut à 20 000 abdos)

- 30 % de graisse

Raffermissement de la peau.

Quelles sont les contre-indications ?

• Les femmes enceintes.

• Les patients ayant un pacemaker ou un implant métal-

lique sur la zone à traiter. 

Combien de temps dure une séance ?

30 minutes. 

Est-ce douloureux ? 

Non, l’hypercontraction est un peu déroutante, car nous 

n’avons pas l’habitude de faire travailler les muscles à ca-

pacité maximale. Le temps que le muscle s’habitue à ce 

nouveau travail, le patient ressent une sensation qu’il ne 

connaît pas. Dès la deuxième séance, le muscle s’est déjà 

adapté. 

Combien de séances sont nécessaires ? 

4 séances, à une semaine d’intervalle. 

Séance d’entretien ? 

Je revois les patients après trois mois et on juge du  

résultat. 

Si éventuellement on a besoin de plus, on fera une 

séance de plus. 

Il faut faire la différence entre une patiente qui a un début 

d’obésité et une patiente qui recherche juste une amélio-

ration de sa silhouette. 

Résultats visibles quand ?

Dès les premières séances, on a une diminution du péri-

mètre abdominal. La destruction graisseuse n’arrive que 

deux mois, après les 4 séances. 

Hommes ou femmes ? 

Je traite autant d’hommes que de femmes.

On est face à une nouvelle technologie, très  

porteuse, très sécuritaire. 

Ce traitement permet en une seule séance de  

répondre à plusieurs demandes.

Il y a beaucoup de copies, on en parle sur les  

réseaux sociaux, BTL apporte des résultats 

contrôlés scientifiquement, il faut que le bénéfice 

soit supérieur au risque. 

Cette technologie a été brevetée. BTL la dé-

fend, pour qu’il n’y ait aucune confusion chez les  

patients, en dénonçant les copies identifiées. 

Les patients peuvent contrôler sur le site de BTL 

si le médecin dispose ou pas de cette technologie. 

Tous les médecins utilisant Emsculpt® et  

Emsculpt Neo® (ainsi que toutes les autres ma-

chines de la marque BTL) y sont référencés, en 

toute transparence.

Votre avis
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